
HILFE FÜR ALPHORIA
GEMEINSAM KONFLIKTE LÖSEN

Unsere weiteren Angebote 
zur Demokratiebildung
finden Sie unter
www.hausrissen.org

Die Inhalte des Rollenspiels

▪ Methoden der friedlichen Streitbeilegung 
▪ Entwicklung von Lösungsstrategien
▪ Umgang mit Konflikten
▪ Gesellschaftliche Herausforderungen

Kurzbeschreibung der Simulation

In diesem Planspiel sind die Teilnehmenden mit einem Erdbeben im fiktiven
Land Alphoria konfrontiert. Sie beschließen eine NGO zu gründen, um beim
Wiederaufbau zu helfen. Dabei sind die Teilnehmenden in ihren Rollen aller-
dings von ganz unterschiedlichen Zielen und Überzeugungen geleitet. Daraus
ergeben sich Konflikte, die unter Zeitdruck und unter Anwendung selbstge-
wählter Entscheidungsregeln ausgeräumt werden müssen.

Ziel des Spiels ist es, Methoden der friedlichen Streitbeilegung zu erproben und
zu diskutieren. Aktuell erleben wir zunehmend, wie Auseinandersetzungen auf
verschiedensten Ebenen, vom Stadtfest bis zur internationalen Politik, gewalt-
sam ausgetragen werden.

Dieses Planspiel soll Alternativen aufzeigen. Es gibt Regeln und Strukturen, die
es ermöglichen Konflikte ohne Verletzungen beizulegen. Dabei ist allerdings
nicht jede Strategie für jeden Streitfall gleichermaßen geeignet. Aber mit der
grundlegenden Bereitschaft zur Zusammenarbeit und zum Kompromiss, lässt
sich der richtige Weg finden.

Die Bildungsziele

▪ Die Teilnehmenden erproben und diskutieren Methoden der friedlichen 
Streitbeilegung;

▪ übernehmen die Perspektive anderer Akteure;
▪ verstehen und erleben, dass politische Aushandlungsprozesse i.d.R. zu 

Kompromissen führen;
▪ entwickeln soziale Kompetenzen und kritisches Denken.

Zielgruppe

Ab 15 Jahren
(ab 9. Klasse) 

Teilnehmenden

10 bis 30 Personen

Spieldauer

8,5 Stunden verteilt 
auf 2-5 Tage

(z.B. 09:00-14:00) 
Verkürzung um 2-3 h 

(1 Tag) möglich

Fachliche Begleitung

mit einem Referierenden

Kontakt 

für weitere Infos:

HILFE FÜR ALPHORIA

EIN PLANSPIEL

VON HAUS RISSEN

NEU IN 2026
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HAUS RISSEN Hamburg

Sina Wickemeyer
Referentin für 
Politische Jugendbildung
Tel.: 040 - 81 90 732
wickemeyer@hausrissen.org

mailto:jacob@hausrissen.org
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