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Abschreckung und Verteidigung 
im 20. und 21. Jahrhundert

I. Krieg in der Ukraine

Der Krieg in der Ukraine
Ausgangslage, Verlauf und Prognose

Rückkehr der Geopolitik
Großmächte und Sicherheitsdilemmata

Russland als geopolitischer Akteur
Selbstverständnis einer verletzten Großmacht

Litauen und das Baltikum
Die Bundeswehr an der NATO-Ostflanke

Fake News und Desinformationen im Ukraine-Krieg
Die Wirkung russischer Propaganda in Deutschland

Das System Putin
Machtambitionen und imperiales Denken 

II. �Zeitenwende und 
Bündnisverteidigung

Zeitenwende für die Bundeswehr
Rückkehr zur Landes- und Bündnisverteidigung

„Geistige“ Zeitenwende
Wie bereit ist die deutsche Bevölkerung?

100 Milliarden Euro Sondervermögen für die 
Bundeswehr
Sinnhaftigkeit und Mittelvergabe

Die NATO
Vom „Hirntod“ zum neuen strategischen Konzept 
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Europa als globale Akteurin
Eine verhinderte Großmacht?

Deutschlands Rolle in der Welt
Trittbrettfahrer oder europäische Führungsmacht?

Hybride Kriegsführung
Sensibilität und Notwendigkeit einer neuen 
Medienkompetenz

III. Kalter Krieg 2.0

Rückkehr der Blockkonfrontation
Der Konflikt zwischen Demokratie und Diktatur

Neue Weltordnung?
Die BRICS-Staaten und der Konflikt mit dem Westen

Der Kalte Krieg
Von der Frontbildung nach dem 2. Weltkrieg bis zu den 
Krisen der 1960er Jahre

Der Kalte Krieg
Deutschlands Ostpolitik und die Angst vor dem 
Atomkrieg

Der Kalte Krieg
Entspannung in den 1980er Jahren, die deutsche 
Wiedervereinigung und das Ende des Kalten Krieges 

Der Kalte Krieg
Kalter Krieg 2.0? Lessons Learned aus der bipolaren 
Weltordnung des 20. Jahrhunderts
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IV. China und der Indopazifik

China unter Xi Jinping
Auf dem Weg zum totalitären Staat?

Die Außenpolitik der Volksrepublik China
Interessen, Strategien und Fähigkeiten einer neuen 
Supermacht

Chinas Initiative der Neuen Seidenstraße
Spannungsfelder deutsch-chinesischer 
Wirtschaftsbeziehungen

Konflikte im südchinesischen Meer
Chinas Rolle im Indopazifik

Wie sicher ist Taiwan?
Staaten als Einflusszonen großer Mächte

Der Westen jenseits der NATO
Westliche Bündnispartner im Indopazifik

Umgang mit Sexualität  
in der Bundeswehr

Sexismus und sexualisierte Gewalt
Umgang, Erklärungsversuche, Sensibilisierung 

Sexuelle Identitäten und Gendernormen
Selbstverständnis von Geschlechterrollen und deren 
gesellschaftliche Relevanz

Feministische Außenpolitik
Frauen, Frieden, Sicherheit und ihre Bedeutung für die 
Sicherheitspolitik

Sexuelle Gewalt in Konfliktregionen
Vergewaltigung als Kriegsmittel
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75 Jahre Grundgesetz

Der Weg zum Grundgesetz
Die Bonner Republik und die Lehren aus Weimar

Demokratien unter Druck
Populismus, Extremismus und die Zukunft der 
Demokratie

Demokratiezerfall und Bündnissolidarität
Wie stabil sind NATO und EU?

Kampf der Systeme?
Demokratie und Autokratie im internationalen 
Wettbewerb

Außenpolitik und Grundgesetz
Deutsche Außenpolitik zwischen Werten und Interessen

Die Bundeswehr als Parlamentsarmee
Demokratische Kontrolle militärischer Einsätze

Gehorsam und Widerstand

Wofür Dienen?
Entwicklung des Selbstverständnisses der Bundeswehr

80 Jahre militärischer Widerstand und der 
Staatsstreich vom 20. Juli 1944
Stauffenbergs Bedeutung für die Gegenwart

Menschenrechte – eine Begriffsdefinition
Verständnis von Menschenrechten und Fragen nach der 
Universalität 

Pflicht und Gehorsam
Grenzen der Disziplin in den Streitkräften
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Migration und Klimawandel

Internationale Sicherheit und Entwicklungspolitik
Die Sustainable Development Goals der UN und der 
erweiterte Sicherheitsbegriff

Armut, Hunger und Klimawandel
Fluchtursachen und Europas Antwort

Flucht und Migration
Staatszerfall und Gewalt auf dem afrikanischen Kontinent

Ressourcenknappheit und Ressourcenreichtum
Politik zwischen nationalen Interessen und globaler 
Verantwortung

Grenzen des Wachstums
Politik im Spannungsfeld zwischen Ökonomie und 
Ökologie

Planspiele und Workshops

Die Welt 2027
Ein geopolitisches Szenario (zweistündig)

Hybrider Konflikt im post-sowjetischen Raum
Ein interaktives Rollenspiel (halbtägig)

Was kostet die Welt?
Ein Rollenspiel zum Klimawandel (ganztägig)

Medienkompetenz im digitalen Zeitalter
Fake News erkennen und widerlegen (halbtägig)
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